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BEKYMRINGSSKALA FOR BARN OG UNGE 

 

Barn med generelt 

god trivsel 

Barn med redusert 

trivsel 

Barn med behov 

for 

tilrettelegging 

Barn med behov 

for spesiell støtte 

og tilrettelegging 

Barn med risiko 

for skade 

Barnet utviklar seg 

normalt både sosialt, 

kjenslemessig, fysisk 

og intellektuelt. 

Normale svingingar i 

trivselen. 

 

 

 

 

 

Barnet er utsett for 

lette, men 

konstante 

belastningar, og 

syner teikn på 

mistrivsel. 

 

Barnet er utsett for 

ei større, men 

forbigåande 

belastning og viser 

teikn på mistrivsel. 

– barnet kan t.d.  

vere påverka 

psykisk og sosialt 

av ei bestemt 

hending. 

 

Barnet kan ha 

utfordringar med 

språk, 

kommunikasjon, 

læring, motorikk, 

sosialt eller 

emosjonelt 

Barnet syner 

tydelege teikn 

på at det ikkje 

trivst/mistrivst. 

 

 

 

Barnet gir signal 

i form av endra 

åtferd 

emosjonelt, 

sosialt, motorisk, 

språkleg, 

redusert 

hygiene. 

Barnet er utsett 

for belastning 

over tid og viser 

tydelege teikn på 

at noko er gale. 

 

Barnet fungerer 

dårleg og utviklar 

seg i ei negativ 

retning på eit eller 

fleire 

utviklingsområder 

 

Barnet har 

vanskar med å 

knyte seg til andre 

eller skapa 

relasjonar til 

andre barn eller 

vaksne 

 

 

Barnet mistrivst 

sterkt  

 

Barnet fungerer 

svært dårleg og 

viser tydeleg teikn 

på seinka 

utvikling: 

 

-Har utvikla 

psykiske vanskar 

- Vanskar med å 

forhalde seg til 

andre barn og 

eller vaksne 

- Har evt. eit 

rusproblem 

- Utfører evt. 

kriminelle 

handlingar  

 

Barnet har varige 

skadar 

Foreldreomsorga er 

god. Foreldre søkjer 

rådgjeving dersom 

barnet ikkje trivst i 

ein periode. 

Foreldre søkjer 

kanskje hjelp ved å 

kontakte lege, 

helsestasjon, 

barnehage, skule . 

Foreldreomsorga er 

god. 

 

Foreldra tek i mot 

råd og rettleiing frå 

lærar, førskulelærar, 

helsesøster osv. 

Foreldra si 

omsorg er god 

 

eller 

 

foreldra si 

omsorg er 

mellombels  

eller varig 

redusert 

Foreldra si 

omsorg er 

redusert og 

belastningane er 

store 

Omsorga frå 

foreldra er svært 

mangelfull  

 

Lokale tiltak er 

prøvd ut t.d. på 

nivå 2, utan 

tilstrekkeleg 

resultat. 

Utfordringane vert ivaretekne på 

tenestestaden 

 

Nivå 1 

Utfordringane krev hjelp frå andre 

tenester 

 

Nivå 2 

Utfordringane 

krev hjelp frå 

fleire tenester 

Nivå 3 
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