
SPØRSMÅL 1 VIKTIGE FYSISKE FORHOLD
AVSTANDER OG 
TILGJENGELEGHEIT

AVSTANDER OG 
TILGJENGELEGHEIT GRØNTAREAL / TUROMRÅDE

SOSIALE KVALITETER / 
MØTEPLASSAR FRAMTIDSØNSKJER FRAMTIDSØNSKJER MANGLAR/ KONSTRUKTIV KRITIKK

KVA GJER TETTSTADEN DIN 
ALDERSVENNLEG? Trafikksikkert

Gangavstand til mange 
viktige tilbod (Butikkar, 
kino, kultur, skular, helse 
etc.) 

Offentlege kontor ligg rimelig tett. 
Butikkar ligg forholdsvis nært i 
sentrum. Fleire kaféar i sentrum. 
Parkeringsplassar. Lett tilgang til turterreng

Kunst- og kultur-kommunen! Verda 
og vi. Festivalar som Matfestival, 
Fjordlandsby-dagane og liknande som 
ein kan vere med på. 

Fellesareal der eg kan møte andre. Mix 
av generasjonar. Tilgang til.  Lett å 
komme seg fram ikkje nødvendig å 
bruke bil. Overbygd uteareal

Nosituasjon: Lite anna enn at mange 
kommunale oppgåver er i sentrum

Trafikksikkert sentrum

Kort avstand til det du 
trenger i dagliglivet. 
Gangavstand! Små avstander Friområde mot fjorden

Lite sentrum - små avstander innad i 
sentrum. Sosiale møtestad i kaféar, 
med leikeplass i nærleiken.

Sosiale møteplasser både ute og inne 
(eks. kaféer)

Mange plassar som er godt tilgjengeleg, 
men og mykje som manglar.Tilrettelagt 
leiligheter for leige. 

Brøyting og strøing, tilkomst til bustad, 
god veg, trygge vegar for å gå, sykle, 
kollektivtransport

 - Åpent kommunehus med 
kafé/møteplass.

Kort avstand til dagsbehov - 
mat - kafé - kulturliv - 
bokhandel - transport 
(buss/taxi) -  hjelpe deg 
sjølv.

Kort veg til butikk, kafé, lege, 
tannlege, bibliotek, kulturarr., 
møteplassar. Gode turvegar med 
lite trafikk, god belysning. 

Her er vakkert - Den dagen eg ikkje 
kan bevege meg i naturen, så kan eg 
sjå fjella og fjorden.

Rom for fysisk aktivitet. 
Kaféar/sosiale møteplassar. Sosiale 
aktivitetar.

Butikk i nærheten, Kollektivtransport,  
Fleire i same alder, fellesaktivitetar

Saknar grøne uteområde og fleire 
møteplassar.

Universell tilkomst - mangel på det. 
Dårleg strøing.  Gåavstand mellom 
kontor og foretningar.

Leikeplass

Trygghet - Kort veg til 
tenester innan helse, kultur 
og handel.

Lett tilgjengeleg til off. kontorer og 
butikkar

Nosituasjon:  Fint turområde og 
nærleik til fjorden.                 

Tilgang til aktivitetar og sosialt 
samvær. Kommunikasjon Aktivitetsplass for eldre i sentrum. Hobby-aktivitet - snekring/mekanisk

Sandane ikkje for eldre pga. manko på 
toalett 

Butikkane er godt tilgjengeleg

Kaféer, konserter, kultur - 
kort veg til alt flott. Viktige 
ting i liten omkrets. Koselige 
steder å møtes.

God kommunikasjon. Lett 
tilgjengeleg butikkar, offentlege 
kontor, helsesenteret.         
Gåavstand frå offentleg 
kommunikasjon/stoppe-stad. Lett tilgjengeleg til turgåing.  

Det begynner å bli gode tilbod på 
kafésida (kan bli betre). Fungerande miljø utover 10-15. Nærleik til ulike aldersgrupper

Altfor mange hinder for rullestol, 
handicap. Kontor i sentrum.

Parkering må det vere pga. 
eldre sin funksjon

Butikkane er nær 
kvarandre.  Helsesenter-off. 
kontor er i sentrum. 

Alle typer butikkar sentralt. Kan gå 
mellom alle, men kanskje litt for 
lange distansar. Trivselskogen 

Trivselshagen universelt utforma 
"storstue" og aktivitetsanlegg. Aktivitet og folk i sentrum etter kl. 17

Betre strøing. Fleire benkar og toalett i 
sentrum. Sentrum Bur der eg bur til isolering

Parkering - store nok 
p.plassar

Lett tilgang til butikk, natur, 
off. transport, helse. 
Sentrumsnært.

Nærleik til viktige tenester, 
tilgjengelige bustader for alle 
behov, regulert bilbruk (hinder frå 
råning) Trivselsskogen

Kulturtilbod, Korte avstandar, 
Konsentrert sentrum Kafé med plass til rullestol/barnevogn. 

Framtida: - God transport til sentrum  - 
fleksible heimetenester

Bra med parkeringsplassar i 
heile sentrum.

Nærhet til butikk og alle 
andre viktige funksjonar 
som kultur/lege osv

Sentrum er forholdsvis lite. 
Butikkane ligg gjerne i 1. etg. Rein luft - stillheit og ro.

Sosiale møteplasser/treffplasser  som 
folk bruker

Serveringsstad med god, heimelaga 
tradisjonsmat (få tilbake Fjøra mat ).

Tilbod til alle, uansett økonomisk 
bakgrunn.

.God plassering av 
helsetenestene, unnateke 
sjukeheimen og 
"aldersbustadene". 

Kort veg til butikkar,off. 
kontor og kaféar 
(gåavstand). Korte avstander Godt arbeid i pensjonistlaga

Kollektivtilbod for  alle -bo 
heime lengst mulig 
(kommune/husbank) - gang 
og sykkelveg for alle

Byrkjelo - Kort veg til butikk, 
skule, idrettsannlegg, 
busshaldeplass, sosiale 
møteplassar som kafé Samhold

Leilegheiter

Kaféar, Lite og kompakt sentrum, 
Møteplass Heradsplassen (men ikkje 
universelt utforma)



SPØRSMÅL 2

KVA BUFORM KAN VERE 
ATTRAKTIV FOR DEG I 
FRAMTIDA? Leilegheit sentralt Sentrumsleilighet Leiligheit i sentrum Leilighet sentrumsnært Leilegheit i sentrum Leilegheit Leilegheit - sal/utleige Leiligheit i sentrum

Romsleg leilighet i sentrum, 3 
soverom m/balkong og 
parkeringsplass

Leilighet i sentrum m/ 3 
soverom, balkong med 
utsikt og sol, bilparkering og 
bod.

Leilighet med min. 3 soverom og 
en "stor nok" balkong med utsikt 
og gode solforhold.

Leiligheit 2-3 soverom 
sentrumsnært med garasje og bod 
og balkong

Leiligheit m/ veranda med tilgang til 
hage i sentrum. Bu heime så lenge eg 
greier det.

Leilighet for leige 1 - 2 roms m/heis i 
sentrum m/ veranda.  Kollektiv m/ 
gjesterom.

Lettstelt sentrumsnær leilegheit med 
utsikt og gjerne ein liten grøn hageflekk

Sentrumsnær leilegheit  - gjerne som 
leigetakar

Terasse 15-20 kvm

Større leilighet lett 
tilgjengelig og 
sentrumsnært

Leilegheit med sol og fjord-
/fjellutsikt i sentrum Leilegheiter - 2 og 4 mannsbustader

Leiligheit, men med tilgang til hage. 
Om eg skal flytte må det bli til 
sentrum. Utsikt og sol er viktig.

Kanskje leilegheit med felles /utleige 
(soverom) i Sandane. Mindre enn hus, 
forsatt besøk.

Nær sentrumssirkelen som beskrevet i 
oppg. 1 Gangavstand

Leilighet med sol og utsikt, lett tilgang, 
parkering. Må ha plass til unger og 
barnebarn og besøk (ikkje nødvendigvis i 
leilighet men mulighet i tilgjengelig sted). 

Universal tilkomst utan 
trapper m.m. Gangavstand til alt Gåavstand

Leilegheit med alt på eit plan nær 
butikkar og off. kontor, helsesenter

Vi er forskjellige derfor treng vi 
mange typer - kollektiv, store og små 
leiligheter, kjøp og leige, tilbod for 
alle.

Leilighet med 2-3 soverom 
sentrumsnært. Kan leige.

Leilighet med 2 soverom gjerne med 
sosiale møteplasser.

Kort og trygg veg til alle tenester, hjelp 
heime lengst mulig, fleire møteplasser, 
aktivitetsvenn.

Fellesløsninger
Soverom - felles besøks-
soverom

Leilighet - må vere noe plass til 
besøk. Mulighet til å låne 
fellesrom. 50 - 80 kvm? Tenster hjå 
vaktmester.

Boligkompleks hvor man kan leie 
felles gjesterom slik at leilighet kan 
ha ferre rom.

Leilighet m/terasse gjerne leige. I lag 
med andre i passe aldersgruppe. 
Gjerne  yngre folk i nabolaget. Aktivitetsrom Fellesareal og tilrettelaga uteområde

Leilegheit med fellesareal/ 
fellesfunksjonar

Leilighet med heis viss fleire 
etasjer. Gjerne med sosiale 
møteplasser. 

Det må vere eit miljø tilknytt 
husværet utover reine 
bustader med liten balkong. 

Fellesfunksjonar som 
verkstad/veksthus

Leilighet med 2 toalett, 2-3 soverom 
med tilgang til sosiale soner, 
avslapping (hjelpe-kontor/ 
frivillighet) når ein treng det. 

Leilighet - 2 soverom + evt. felles 
hobbyrom +stor balkong.  Alternativt 
leilighet med 1 soverom +fellesrom 
som festsal og hobbyrom og stor 
balkong. Leige og eige

Sentrumsnært bufellesskap, med noko 
fellesareal og helst fleire generasjonar. 

Ein slags fellesskap, gjerne med ulike 
aldersgrupper saman, men eigen enhet.  
Mulig leige, eller noe annet enn eige, 
frihet men trygghet. 

Må ikkje bare bli gamle folk i sentrum. 
Aktivitetsrom/fellesrom en kan møtes og 
gjøre ting/ leie. Også uteareal, felles 
hager.      Må ha råd - så ulike løsninger.

Kollektiv klyngetun 
leilegheiter (utsikt) 
Fellesareal av alle typer ute 
og inne

 Klyngetun med utleigehus 
og felleshus.

Bufellesskap lokalt og ikkje måtte 
flytte til sentrum. Sitt eige der ein 
kan vere for seg sjølv.

Lettstelt bustad med alt på eit plan. 
Rullestolvenleg.

Ei bueining som ikkje er stor, 
velfungerande for aldrande.

Nybygd hus på garden heime, 
livsløpsstandard, einebustad med 
utleigedel/plass til slekt. Kårhus på garden

Bu heime til eg ikkje greiier meir og så 
inn på aldersheimen.



SPØRSMÅL 3 KOMMUNEN KOMMUNEN 
KOMMUNEN I LAG MED ANDRE 
(PRIVAT NÆRINGSLIV)

KOMMUNEN I LAG MED ANDRE 
(EIGEDOMSUTV. UTBYGGARAR) 

 LOKALSAMFUNN/ LAG OG 
ORGANISASJONAR INNBYGGARAR - AKTIV DELTAKING INNBYGGARAR - AKTIV DELTAKING 

INNBYGGARAR - TA INITIATIV OVERFOR 
ANDRE

KORLEIS KAN VI, MED ULIKE 
ROLLER, BIDRA TIL 
UTVIKLING AV 
ALDERSVENNLEGE 
TETTSTADER I GLOPPEN?

Sette universell utforming 
meir på agendaen. Fortau 
m.m.

Universell utforming som 
gjeld for alle

Leiligheter til overkommeleg pris. 
Rente og avdragsfritt lån

Kommunen må fortsette å ha tett 
kontakt med pensjonistlagene og 
utbyggerne.

Tenke ut gode 
generasjonsmøteplassar

Vere samfunnsaktive og delta i samling 
som i dag. Delta i diskusjonen

Skape noen fellesskap/ møteplasser/ 
aktiviteter. Aktivitetsgrupper - invitere 
folk inn, trening/ tur/ interesser. FB. 

Kven er vi - Definere det 
store "vi". Kven skal 
inkluderast for å utvikle 
aldersvennleg?

Kommunen - toalett i 
sentrum Toalett (off.) i sentrum Vere med å investere i leilegheit

 Reguleringsplaner (Kommunalt)- 
Utbygging i samarbeid mellom 
private og offentleg.

Aktive utviklingslag med alle 
aldersgrupper, som engasjerer seg.  
Enkeltpersoner - bidra i lag og 
organisasjonar. Gode møteplassar pr. 
i dag. Benkar.  

Vere med i samfunnsdebatten.  Vere 
omstillingsvillig og sjå nye muligheiter 
for å bu. 

Som privatperson kan ein komme med 
idéar (slik som i kveld) 

Frivillig arbeid og åpenhet til nye 
innflyttere.  Invitere med heim. 
Almennvennlig i møte med folk.

Minibank som er tilgjengeleg 
døgnet rundt alle dagar. Fysisk miljø - les gatedekke Sykkel og gangsti (x 2)

Finansiere og rådgje på gode 
utbyggingsprosjekt i tett samarbeid 
med utbyggar.

Utvikle eigedomsprosjekt i 
samarbeid med kommunen. Ikkje 
risiko for kommunen så lenge vi har 
leigetakarar + låg rente.

Fellesaktiviteter/digitale 
opplæringsarenaer i nærområdet

Ikkje strete imot. A)Tenke utanfor 
boksen. B)Du må sjølv gi eit bidrag, ikkje 
berre krevje. Det er når du gir at du få. Gje innspel til utbyggarar

Besøksvenn, støttekontakt, hjelpe noken 
som treng ei hand.  Kanskje samle noken 
av og til til hyggestund. 

Gåvemidlar for auka bulyst
Diskusjon, rettleiing med 
utbyggarar - Krav i planverk

Sende ut handbok for 
aldersvennleg 
samfunnsutvikling til 
utviklingslaga. 

Må passe på at det blir pent, 
hyggeleg og hensiktsmessig. Visuelt 
omgjevnad gamalt+nytt

Samskaping mellom private og det 
offentlege for å skape : - ulike 
buformer - sosiale møteplassar  - 
ulike aldersgrupper ilag.

Møteplassar som naturleg vert brukt. 
Medvirkning veldig viktig på ulike vis 
kartlegge møteplassar.

Ta del i ulike organisasjonar, klubbar 
osv. der vi kan oppleve samfunnet rundt 
oss og seie i frå til dei styrande om kva vi 
ser og kva som bør gjerast betre.

Nytte og handle lokalt for å 
oppretthalde næringslivet vårt.

Ta med folk på turgruppe. Ta med andre 
på kulturtilbod/sosialt liv på tur med 
bil/på kafé. Besøksvenn.  
Pensjonistlaget.

Møteplass for 
tettstadutvikling 4 g. i året.

Tilsette ein tettstadutviklar - 
innbyggarutval

Investere - yngre generasjonar vere 
med å kjøpe leilegheit

Bør gjere det lettare for unge å 
"prøvebu". Unge og eldre i lag.

Felles verkstad, snekkeri, møteplass i 
alle aldersgrupper.

Bidra med engasjement og delta aktivt i 
org.livet. Eks. Pensjonistlag og 
Seniornett.  Bruke tilboda i sentrum (kafear m.m)

Lage mat/middag i lag? Turgrupper - gå 
turar i lag.

Kommunen aktivt samarbeid 
med lokale initiativ i 
bygdesenter og tettstader.

Kommunen - gode 
reguleringsplaner.  
Kommunepolitikk med 
fokus.

Finansiere bustadbyte for 
privatpersonar Tenkje nytt Reodorklubben

Bruke dei ressursane ein har til å delta i 
organisasjonar. Det gjev positive 
ringverknader for ein sjølv og for dei ein 
møtar. Bruke lokale butikkar.

Frivillig arbeid. Rett og slett med å vere 
utadvendt og sosial, og by på oss sjølv.

Utvikle og markedsføre 
"Taxiordning" for eldre

Bruke arealplanlegging til å 
sikre møteplasser

Jobbe med holdning om at det er 
ok med gjeld når man er pensjonist

Andre måter å bu på - sameige - 
vedtekter/reglar. Gode og ryddige 
prosessar. Media.

Museet - arbeid tilrettelagt for å 
skape fellesskap der ein gjer kjekke 
ting i lag. 

Gjennom hagelaget kan ein bidra til eit 
triveleg sentrum, frodige omgjevnader. Delta i dugnadsarbeid

Kunnskap, idéar, kva funksjonshemma 
kan ha av behov! Openheit - ta imot 
flyktningar. Frivilleg. 

Transport som gjer at ein kan 
kome til sentrum frå 
"periferien".

Kommunen kan få støtte 
gjennom  husbanken til 
rimelege lån og kjøpe X-
antal leil. til utleige.

Mer uteområder der en kan være 
aktiv og sosial. Møteplasser. 
Hyggelig.  Sandane sentrum

Aldersvennleg, barnevennleg, 
hyggeleg sentrum, parkar som er 
ordna.

Bygdekvinnelag. Barnehageressurs.  
Støttekontakt (hjelpe folk å handle). 
Gå på kino. Følgje folk til lege osv.

Vise engasjement og vere interessert i 
det som skjer i nærmiljø, og gje ei 
hjelpande hand der det trengs.

Bidra til å lage dei sosiale 
møteplassane/aktivitet - Vi har alle 
hobbiar og interesser vi kan dele.

Vi må tenke litt utover boksen - 
oppholdsrom soverom

Kommunen må kome på 
bana!!

Liste opp alle dei utfordringane ein 
har i sentrum, og prioritere kva ein 
skal gripe tak i. Kva er rimeleg å 
ordne? God oversikt over kva folk vil ha.

Å vere positiv deltaker i miljøet der vi 
bur (Trivselskogen). Badstu- og badegruppe i sentrum

Buform i framtida + terasse m/sjø 
m/gåavstand til butikk, 
helsesenter,og sosiale samlinger + 
fysisk aktivitet Fleire sosiale møteplassar/ kaféar

Tenke langsiktig når ein gjer endringar i 
eigen bustad - Generasjonsbustad

Gjennom jobben (LARK) 
planlegge/prosjektere basert på 
innspel frå lokale.

Kulturtilbod som ikkje kostar så 
mykje.  Få med ungdom og nye i 
frivillig arbeid.  Felles, open 
møteplass (eks. Reodorklubben) i eit 
felles bygg. 


