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BEKYMRINGSSKALA FORELDRE/FØRESETTE 

 

Ver merksam Grunn til bekymring 

Familiar med 

generelt god trivsel 

Familiar med 

redusert trivsel 

Signal hjå vaksne 

med vanskar 

Signal hjå foreldre der 

barnevern/politi skal 

varslast 

Omsorga til foreldra 

er god. 

 

Foreldra søkjer 

rådgjeving dersom 

barnet ikkje trivst i 

ein periode. 

 

Foreldra søkjer 

kanskje hjelp ved å 

kontakta lege, 

helsesøster, 

barnehage, skule 

eller liknande. 

Foreldra møter opp 

uregelmessig. 

 

Foreldra let andre 

hente og levere 

barna eller let vere å 

ta del i møte og 

arrangement. 

 

Foreldra slutta å 

overhalda avtalar, 

melde avbod i siste 

liten eller kjem med 

ulike forklaringar på 

kvifor dei ikkje kan ta 

del i møte eller anna 

som vert arrangert av 

skulen, barnehagen, 

helsesøster eller 

tilsvarande. 

 

Endra fysisk og 

psykisk 

omsorgsevne. 

 

 

Den fysiske 

framtoninga er prega 

av: 

-Ofte sjukdom 

-Lukt av alkohol 

-Manglande 

forståing av situasjon 

-verkar ustelt og 

likegyldig til eiga 

framtoning. 

 

Foreldra er prega av: 

- irritasjon 

- isolasjon 

- usikkerheit 

- sårbarheit 

- nervøsitet eller 

engstelse 

 

Redusert fysisk og 

psykisk evne til 

omsorg. 

Omsorga frå foreldra 

manglar heilt 

 

Ulike tiltak er prøvd ut utan 

forventa resultat 

 

Foreldra møter opp rusa for 

å hente barnet. 

 

Mistanke om vald anten 

mot ein forelder eller mot 

barnet eller mistanke om 

seksuelt misbruk. (sjå link 

for eigen rutine). 

Utfordringane vert ivaretekne på 

tenestestaden 

 

 

Nivå 1 

Utfordringane krev 

hjelp frå andre 

tenester 

 

Nivå 2 

Utfordringane krev 

samarbeid med  fleire andre 

tenester 

 

Nivå 3 
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